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Situation 3 
 
Pablo Alvares ist 25 Jahre alt. Gestern Morgen war er mit seinem Fahrrad auf dem Weg zur Arbeit, als er in 
einem Verkehrskreisel von einem Auto angefahren wurde. 
 
Mit der Ambulanz wurde er ins Krankenhaus eingeliefert. Er erlitt eine mehrfache Unterschenkelfraktur links 
sowie eine Commotio cerebri. Gestern Mittag wurde die Fraktur mittels eines Fixateur externe stabilisiert. 
 
Nach der Operation wurde Herr Alvares auf der Station in ein Zweibettzimmer verlegt. 
 
Die Erstmobilisation erfolgte gestern Abend. Sie verlief problemlos. Er erzählte, dass er regelmässig Sport 
treibe (Jogging und Handball). 
 
Herr Alvares ist alleinstehend und arbeitet als Informatiker. 
 
Medizinische Diagnosen 

• Mehrfache Tibiafraktur links  

• Commotio cerebri 
 
 
Medikamentöse Behandlung 

Medikament Morgens Mittags Abends Nachts 

Dafalgan® Tabl. à 1 g (Analgetikum)  1 1 1 1 

Fragmin® 5000 I.E. (Antikoagulans) zur 
subkutanen Injektion  

  1  

Reserve: 
Novalgin Tabl. à 500 mg 

 
max. 3 Tabl. / 24 Std. 

1  

 

Informationen aus der Pflegedokumentation 

• Glascow Coma Skala 3 stündlich 

• Der erste Verbandswechsel erfolgt heute. 
 


