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Situation Teil 1 
 
Frau Käthi Müller (80 Jahre) und Herr Ueli Müller (85 Jahre) leben als Ehepaar im Betreuungszentrum. 
Beide sind in ihrer Selbstständigkeit stark eingeschränkt, so dass ein Eintritt vor drei Jahren nötig wurde. 
Ihre Kinder, Sohn Marcel und Tochter Rita, sind verheiratet und leben im Ausland. Sie kommen jedes Jahr 
zwei- bis dreimal mit den Enkelkindern für einige Tage an den alten Wohnort. 
 
Frau Müller ist übergewichtig (92 kg / 160 cm) und leidet an Herzinsuffizienz. Beides schränkt sie in der 
Mobilität stark ein. Das Ulcus cruris am linken Knöchel bereitet oft Schmerzen. 
 
Herr Müller ist stark sehbehindert und oft zerstreut. Vor allem verlegt er Dinge und findet sie dann nicht 
mehr. Darüber kann er sich sehr aufregen und laut schimpfen. 
 
Das Verhältnis zwischen den Ehepartnern ist manchmal angespannt. Die Frau ärgert sich über die 
Zerstreutheit des Mannes. Oft verlegt Herr Müller seine Brille. Ohne Brille ist er hilflos. 
 
Beim letzten Besuch des Hausarztes, Dr. med. Kuster, wurde das Thema der Grippeimpfung aufgenommen. 
Frau Müller ist dagegen, sich impfen zu lassen, der Hausarzt empfiehlt die Impfung dringend. 
 
 
Informationen zu Frau Müller 
 
Medizinische Diagnosen 

 Herzinsuffizienz 

 chronisch venöse Insuffizienz in beiden Beinen 

 venöses Ulcus cruris linker Knöchel 

 Adipositas 
 
 
Medikamentöse Behandlung 
 

Medikament Morgens Mittags Abends Nachts 

Aspirin Cardio Tbl. à 100 mg 1    

Digoxin Tbl. à  0.25 mg 1    

Lasix Tbl. à 40 mg 1    

Dafalgan Tbl. à 500 mg   1  

Reserve: 
Seresta Tbl. à 15 mg 

   1 

Dafalgan Tbl. à 500 mg max. 6 Tbl. / 24 Std. 

 
 
Informationen aus der Pflegedokumentation 

 Unterstützung bei der Körperpflege, dem Anziehen und der Mobilisation entsprechend der „Tagesform“ 

 Beine für die Mobilisation einbinden 

 täglicher Verbandwechsel Ulcus cruris 

 wöchentliche Gewichtskontrolle 
  



Informationen zu Herrn Müller 
 
Medizinische Diagnosen 

 Sehbehinderung mit 30% Restsehvermögen im rechten Auge 
 
 
Medikamentöse Behandlung 
 

Medikament Morgens Mittags Abends Nachts 

Viscotears SDU / Augentropfen in beide Augen 1 1 1  

Reserve: 
Seresta Tbl. à 15 mg 

   1 

 
 
Informationen aus der Pflegedokumentation 

 Unterstützung bei allen ATL 

 10:00 Uhr Musikgruppe 

 15:00 Uhr Termin beim Augenoptiker Optikplus 


