
 

 

Jahresplan 2023/24 
OL 23A 
 
ÜK Datum Thema Nr. gem. BiVo 

ÜK 01 Do, 31.08.2023 Als Berufsperson und als Teil des Teams handeln Teil 1/3 A.1.1 

ÜK 02 Mi, 20.09.2023 Eigenes Handeln kritisch überdenken und Konsequenzen darauf 
ableiten (Reflexion) BT1 

ÜK 03 Fr, 27.10.2023 Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen und Umweltschutz 
einhalten E.1 

  
Klientinnen und Klienten bei der Pflege und bei der 
situationsgerechten Wahl der Kleidung unterstützen G.1 

ÜK 04 Do, 23.11.2023 Klientinnen und Klienten bei der Ernährung unterstützen B.5 

ÜK 05 Mi, 29.11.2023 Bewegung erfahren, Sensibilisierung für Ergonomie, Umgang mit 
Hilfsmitteln BT2 

ÜK 06 Mi, 06.12.2023 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 1/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.1 

ÜK 07 Mi, 10.01.2024 Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
1/3 B.1.1 

ÜK 08 Fr, 26.01.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 2/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.2 

ÜK 09 Do, 15.02.2024 Beziehungen zu Klientinnen und Klienten sowie deren Umfeld 
professionell gestalten A.2 

ÜK 10 Fr, 22.03.2024 
Klientinnen beim Aufbau und Einhalten einer Tagesstruktur 
unterstützen / BT3 Umgang mit psychisch kranken Menschen F.2 

ÜK 11 Di, 09.04.2024 Vitalzeichen kontrollieren und Flüssigkeitsbilanz erstellen Teil 1/2 D.1.1 

  Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

ÜK 11 Mi, 10.04.2024 Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

ÜK 12 Do, 18.04.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 3/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.3 

ÜK 13 Mi, 15.05.2024 Klientinnen und Klienten bei der Ausscheidung unterstützen Teil 
1/2 B.3.1 

ÜK 14 Mi, 19.06.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 4/5 B.2.4 

 
  



 

Jahresplan 2023/24 
OL 23B 
 
ÜK Datum Thema Nr. gem. BiVo 

ÜK 01 Fr, 01.09.2023 Als Berufsperson und als Teil des Teams handeln Teil 1/3 A.1.1 

ÜK 02 Mi, 20.09.2023 Eigenes Handeln kritisch überdenken und Konsequenzen darauf 
ableiten (Reflexion) BT1 

ÜK 03 Fr, 27.10.2023 Klientinnen und Klienten bei der Pflege und bei der 
situationsgerechten Wahl der Kleidung unterstützen G.1 

  Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen und Umweltschutz 
einhalten E.1 

ÜK 04 Fr, 24.11.2023 Klientinnen und Klienten bei der Ernährung unterstützen B.5 

ÜK 05 Do, 30.11.2023 
Bewegung erfahren, Sensibilisierung für Ergonomie, Umgang mit 
Hilfsmitteln BT2 

ÜK 06 Do, 07.12.2023 
Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 1/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.1 

ÜK 07 Mi, 10.01.2024 Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
1/3 B.1.1 

ÜK 08 Mi, 31.01.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 2/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.2 

ÜK 09 Fr, 16.02.2024 Beziehungen zu Klientinnen und Klienten sowie deren Umfeld 
professionell gestalten A.2 

ÜK 10 Mi, 06.03.2024 Klientinnen beim Aufbau und Einhalten einer Tagesstruktur 
unterstützen / BT3 Umgang mit psychisch kranken Menschen F.2 

ÜK 11 Mo, 08.04.2024 
Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

ÜK 11 Di, 09.04.2024 
Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

  Vitalzeichen kontrollieren und Flüssigkeitsbilanz erstellen Teil 1/2 D.1.1 

ÜK 12 Do, 18.04.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 3/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.3 

ÜK 13 Do, 16.05.2024 Klientinnen und Klienten bei der Ausscheidung unterstützen Teil 
1/2 B.3.1 

ÜK 14 Mi, 19.06.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 4/5 B.2.4 

 
  



 

Jahresplan 2023/24 
OL 23C 
 
ÜK Datum Thema Nr. gem. BiVo 

ÜK 01 Fr, 01.09.2023 Als Berufsperson und als Teil des Teams handeln Teil 1/3 A.1.1 

ÜK 02 Do, 14.09.2023 Eigenes Handeln kritisch überdenken und Konsequenzen darauf 
ableiten (Reflexion) BT1 

ÜK 03 Fr, 27.10.2023 Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen und Umweltschutz 
einhalten E.1 

  Klientinnen und Klienten bei der Pflege und bei der 
situationsgerechten Wahl der Kleidung unterstützen G.1 

ÜK 04 Mi, 08.11.2023 Klientinnen und Klienten bei der Ernährung unterstützen B.5 

ÜK 05 Do, 30.11.2023 
Bewegung erfahren, Sensibilisierung für Ergonomie, Umgang mit 
Hilfsmitteln BT2 

ÜK 06 Do, 07.12.2023 
Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 1/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.1 

ÜK 07 Do, 11.01.2024 Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
1/3 B.1.1 

ÜK 08 Mi, 31.01.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 2/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.2 

ÜK 09 Fr, 16.02.2024 Beziehungen zu Klientinnen und Klienten sowie deren Umfeld 
professionell gestalten A.2 

ÜK 10 Mi, 06.03.2024 Klientinnen beim Aufbau und Einhalten einer Tagesstruktur 
unterstützen / BT3 Umgang mit psychisch kranken Menschen F.2 

ÜK 11 Di, 09.04.2024 Vitalzeichen kontrollieren und Flüssigkeitsbilanz erstellen Teil 1/2 D.1.1 

  
Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

ÜK 11 Mi, 10.04.2024 Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

ÜK 12 Fr, 19.04.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 3/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.3 

ÜK 13 Do, 16.05.2024 Klientinnen und Klienten bei der Ausscheidung unterstützen Teil 
1/2 B.3.1 

ÜK 14 Do, 20.06.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 4/5 B.2.4 

 
  



 

Jahresplan 2023/24 
OL 23D 
 
ÜK Datum Thema Nr. gem. BiVo 

ÜK 01 Mi, 06.09.2023 Als Berufsperson und als Teil des Teams handeln Teil 1/3 A.1.1 

ÜK 02 Do, 21.09.2023 Eigenes Handeln kritisch überdenken und Konsequenzen darauf 
ableiten (Reflexion) BT1 

ÜK 03 Mi, 01.11.2023 Klientinnen und Klienten bei der Pflege und bei der 
situationsgerechten Wahl der Kleidung unterstützen G.1 

  Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen und Umweltschutz 
einhalten E.1 

ÜK 04 Do, 09.11.2023 Klientinnen und Klienten bei der Ernährung unterstützen B.5 

ÜK 05 Fr, 01.12.2023 
Bewegung erfahren, Sensibilisierung für Ergonomie, Umgang mit 
Hilfsmitteln BT2 

ÜK 06 Fr, 08.12.2023 
Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 1/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.1 

ÜK 07 Do, 11.01.2024 Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
1/3 B.1.1 

ÜK 08 Do, 01.02.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 2/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.2 

ÜK 09 Mi, 21.02.2024 Beziehungen zu Klientinnen und Klienten sowie deren Umfeld 
professionell gestalten A.2 

ÜK 10 Do, 07.03.2024 Klientinnen beim Aufbau und Einhalten einer Tagesstruktur 
unterstützen / BT3 Umgang mit psychisch kranken Menschen F.2 

ÜK 11 Do, 11.04.2024 
Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

ÜK 11 Fr, 12.04.2024 
Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

  Vitalzeichen kontrollieren und Flüssigkeitsbilanz erstellen Teil 1/2 D.1.1 

ÜK 12 Fr, 19.04.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 3/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.3 

ÜK 13 Fr, 17.05.2024 Klientinnen und Klienten bei der Ausscheidung unterstützen Teil 
1/2 B.3.1 

ÜK 14 Do, 20.06.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 4/5 B.2.4 

 
  



 

Jahresplan 2023/24 
OL 23E 
 
ÜK Datum Thema Nr. gem. BiVo 

ÜK 01 Mi, 06.09.2023 Als Berufsperson und als Teil des Teams handeln Teil 1/3 A.1.1 

ÜK 02 Fr, 22.09.2023 Eigenes Handeln kritisch überdenken und Konsequenzen darauf 
ableiten (Reflexion) BT1 

ÜK 03 Mi, 01.11.2023 Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen und Umweltschutz 
einhalten E.1 

  Klientinnen und Klienten bei der Pflege und bei der 
situationsgerechten Wahl der Kleidung unterstützen G.1 

ÜK 04 Fr, 10.11.2023 Klientinnen und Klienten bei der Ernährung unterstützen B.5 

ÜK 05 Fr, 01.12.2023 
Bewegung erfahren, Sensibilisierung für Ergonomie, Umgang mit 
Hilfsmitteln BT2 

ÜK 06 Fr, 08.12.2023 
Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 1/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.1 

ÜK 07 Fr, 12.01.2024 Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
1/3 B.1.1 

ÜK 08 Do, 01.02.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 2/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.2 

ÜK 09 Do, 22.02.2024 Beziehungen zu Klientinnen und Klienten sowie deren Umfeld 
professionell gestalten A.2 

ÜK 10 Do, 07.03.2024 Klientinnen beim Aufbau und Einhalten einer Tagesstruktur 
unterstützen / BT3 Umgang mit psychisch kranken Menschen F.2 

ÜK 11 Fr, 12.04.2024 Vitalzeichen kontrollieren und Flüssigkeitsbilanz erstellen Teil 1/2 D.1.1 

  
Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

ÜK 11 Mo, 15.04.2024 Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

ÜK 12 Mi, 24.04.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 3/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.3 

ÜK 13 Fr, 17.05.2024 Klientinnen und Klienten bei der Ausscheidung unterstützen Teil 
1/2 B.3.1 

ÜK 14 Fr, 21.06.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 4/5 B.2.4 

 
  



 

Jahresplan 2023/24 
OL 23F 
 
ÜK Datum Thema Nr. gem. BiVo 

ÜK 01 Do, 07.09.2023 Als Berufsperson und als Teil des Teams handeln Teil 1/3 A.1.1 

ÜK 02 Fr, 22.09.2023 Eigenes Handeln kritisch überdenken und Konsequenzen darauf 
ableiten (Reflexion) BT1 

ÜK 03 Mi, 01.11.2023 Klientinnen und Klienten bei der Pflege und bei der 
situationsgerechten Wahl der Kleidung unterstützen G.1 

  Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen und Umweltschutz 
einhalten E.1 

ÜK 04 Mi, 15.11.2023 Klientinnen und Klienten bei der Ernährung unterstützen B.5 

ÜK 05 Mi, 06.12.2023 
Bewegung erfahren, Sensibilisierung für Ergonomie, Umgang mit 
Hilfsmitteln BT2 

ÜK 06 Mi, 13.12.2023 
Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 1/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.1 

ÜK 07 Fr, 12.01.2024 Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
1/3 B.1.1 

ÜK 08 Fr, 02.02.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 2/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.2 

ÜK 09 Do, 22.02.2024 Beziehungen zu Klientinnen und Klienten sowie deren Umfeld 
professionell gestalten A.2 

ÜK 10 Fr, 08.03.2024 Klientinnen beim Aufbau und Einhalten einer Tagesstruktur 
unterstützen / BT3 Umgang mit psychisch kranken Menschen F.2 

ÜK 11 Do, 11.04.2024 
Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

ÜK 11 Fr, 12.04.2024 
Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

  Vitalzeichen kontrollieren und Flüssigkeitsbilanz erstellen Teil 1/2 D.1.1 

ÜK 12 Mi, 24.04.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 3/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.3 

ÜK 13 Mi, 22.05.2024 Klientinnen und Klienten bei der Ausscheidung unterstützen Teil 
1/2 B.3.1 

ÜK 14 Fr, 21.06.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 4/5 B.2.4 

 
  



 

Jahresplan 2023/24 
OL 23G 
 
ÜK Datum Thema Nr. gem. BiVo 

ÜK 01 Do, 07.09.2023 Als Berufsperson und als Teil des Teams handeln Teil 1/3 A.1.1 

ÜK 02 Mi, 11.10.2023 Eigenes Handeln kritisch überdenken und Konsequenzen darauf 
ableiten (Reflexion) BT1 

ÜK 03 Mi, 01.11.2023 Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen und Umweltschutz 
einhalten E.1 

  Klientinnen und Klienten bei der Pflege und bei der 
situationsgerechten Wahl der Kleidung unterstützen G.1 

ÜK 04 Do, 16.11.2023 Klientinnen und Klienten bei der Ernährung unterstützen B.5 

ÜK 05 Mi, 06.12.2023 
Bewegung erfahren, Sensibilisierung für Ergonomie, Umgang mit 
Hilfsmitteln BT2 

ÜK 06 Mi, 13.12.2023 
Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 1/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.1 

ÜK 07 Mi, 17.01.2024 Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
1/3 B.1.1 

ÜK 08 Fr, 02.02.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 2/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.2 

ÜK 09 Fr, 23.02.2024 Beziehungen zu Klientinnen und Klienten sowie deren Umfeld 
professionell gestalten A.2 

ÜK 10 Fr, 08.03.2024 Klientinnen beim Aufbau und Einhalten einer Tagesstruktur 
unterstützen / BT3 Umgang mit psychisch kranken Menschen F.2 

ÜK 11 Fr, 12.04.2024 Vitalzeichen kontrollieren und Flüssigkeitsbilanz erstellen Teil 1/2 D.1.1 

  
Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

ÜK 11 Mo, 15.04.2024 Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

ÜK 12 Do, 25.04.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 3/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.3 

ÜK 13 Mi, 22.05.2024 Klientinnen und Klienten bei der Ausscheidung unterstützen Teil 
1/2 B.3.1 

ÜK 14 Mi, 26.06.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 4/5 B.2.4 

 
  



 

Jahresplan 2023/24 
OL 23H 
 
ÜK Datum Thema Nr. gem. BiVo 

ÜK 01 Fr, 08.09.2023 Als Berufsperson und als Teil des Teams handeln Teil 1/3 A.1.1 

ÜK 02 Do, 12.10.2023 Eigenes Handeln kritisch überdenken und Konsequenzen darauf 
ableiten (Reflexion) BT1 

ÜK 03 Do, 02.11.2023 Klientinnen und Klienten bei der Pflege und bei der 
situationsgerechten Wahl der Kleidung unterstützen G.1 

  Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen und Umweltschutz 
einhalten E.1 

ÜK 04 Fr, 17.11.2023 Klientinnen und Klienten bei der Ernährung unterstützen B.5 

ÜK 05 Do, 07.12.2023 
Bewegung erfahren, Sensibilisierung für Ergonomie, Umgang mit 
Hilfsmitteln BT2 

ÜK 06 Do, 14.12.2023 
Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 1/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.1 

ÜK 07 Mi, 17.01.2024 Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
1/3 B.1.1 

ÜK 08 Mi, 07.02.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 2/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.2 

ÜK 09 Fr, 23.02.2024 Beziehungen zu Klientinnen und Klienten sowie deren Umfeld 
professionell gestalten A.2 

ÜK 10 Mi, 13.03.2024 Klientinnen beim Aufbau und Einhalten einer Tagesstruktur 
unterstützen / BT3 Umgang mit psychisch kranken Menschen F.2 

ÜK 11 Di, 16.04.2024 
Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

ÜK 11 Mi, 17.04.2024 
Klientinnen und Klienten bei der Körperpflege unterstützen Teil 
2/3 B.1.2 

  Vitalzeichen kontrollieren und Flüssigkeitsbilanz erstellen Teil 1/2 D.1.1 

ÜK 12 Do, 25.04.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 3/5 
(Zertifizierter Grundkurs Kinaesthetics) B.2.3 

ÜK 13 Do, 23.05.2024 Klientinnen und Klienten bei der Ausscheidung unterstützen Teil 
1/2 B.3.1 

ÜK 14 Mi, 26.06.2024 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen Teil 4/5 B.2.4 

 
  


