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Wie tickt ihr, wie ticken wir  
Schaffen von förderlichen Rahmenbedingungen  
 
 

Ausgangslage  

Das Jugendalter ist geprägt von Entwicklung und Veränderung. Eine Lebensphase, die viel Spannendes 

bringt aber auch viele Herausforderungen. Auch in der Begleitung. Die Generation Z und die Corona-

Pandemie bringen zusätzliche Aspekte mit.  

An diesem Tag widmen wir uns dem Jugendalter, den Chancen und Herausforderungen, Möglichkeiten 

und Grenzen in der Rolle als Berufsbildende und Berufsbildungsverantwortliche. 
  
Kursinhalt 

▪ Jugendalter: Entwicklungsaufgaben und Hirnentwicklung 

▪ Jugendliche und die Auswirkungen der Corona-Pandemie 

▪ Generation Z 

▪ Stärken und Herausforderungen in der Begleitung  

▪ Schaffen von förderlichen Rahmenbedingungen 

▪ Rolle als kompensatorische Bezugsperson  
 
Lernziele und Nutzen  
Die Teilnehmenden erfahren, was das Jugendalter und die Generation Z prägt und beschäftigt. Sie 
setzen sich mit den Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die psychische Gesundheit der 
Jugendlichen auseinander und festigen dabei ihre Rolle als kompensatorische Bezugsperson. Im 
Zentrum steht dabei die Schaffung von förderlichen Rahmenbedingungen für ein gutes Lernen und 
Ausbilden.  

Zielgruppe  
Berufsbildende und Berufsbildungsverantwortliche FaGe und AGS 
  
Kosten  
Der Kurs ist kostenlos für alle Teilnehmenden im Gesundheitsbereich, deren Betrieb sich im Kanton 
Bern befindet. Für alle übrigen Teilnehmenden beträgt die Kursgebühr CHF 240. 
 
Durchführungsort 
OdA Gesundheit Bern, Standort Sägematt 
Sägemattstrasse 1A 
3098 Köniz 
 
Kursleitung  
Martina Buchli I Fachmitarbeiterin Prävention Berner Gesundheit  
Esther Dörflinger I Berufsbildungsverantwortliche Jetzt Frutigland AG  
 
Abschluss  
Die Teilnehmenden erhalten nach Besuch des Kurses eine Kursbestätigung der OdA Gesundheit Bern.  
 
Kursdaten und Anmeldung  
Daten, Zeiten und Anmeldemöglichkeit finden Sie auf www.odacloud.ch/kurse. Die Teilnehmendenzahl 
ist auf 24 Personen beschränkt.  

http://www.odacloud.ch/kurse

